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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Анжеро – Судженского городского округа 

«Детский сад №27» 

на 2021 – 2022 учебный год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Анжеро – Судженского городского округа «Детский сад №27» 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №27» 

составлен в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013 г. «Об 

утверждениифедерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» СанПиН 2.4.3648 – 20 от 28.09. 2020 г.; 

- Уставом МБДОУ «ДС №27». 
Учебный план является частью ООП МБДОУ «Детский сад №27», обеспечивает реализацию ФГОС ДО, 

определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план рассчитан на учебный год с 1 сентября 2021 года по 31 мая 2022 года. 

Коррекционная деятельность осуществляется параллельно с основной непрерывной образовательной 

деятельностью в первую и во вторую половину дня в индивидуальной и подгрупповой форме с воспитанниками 

дошкольного возраста. 

Учебный план представлен в соответствии с образовательными областями следующими видами организованной 

деятельности: 

- физическое развитие; 

- социальный мир; 

- мир природы; 

- мир искусства и художественная деятельность; 



- речевое развитие; 

- математическое развитие; 

- подготовка к обучению грамоте; 

- мир музыки. 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется через образовательные области: 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения, проводится в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников (во вторник и среду) в первую 

половину дня в сочетании с физической и музыкальной непрерывной образовательной деятельностью. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. Непрерывная 

образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 50% общего времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность. 

Один раз в неделю для воспитанников 5-7 лет непрерывная образовательная деятельность по физическому 

развитию организовывается круглогодично на открытом воздухе. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не превышает предельно допустимой нормы и 

составляет в группе раннего возраста – 10 минут, группе раннего возраста (1) – 10 минут, в младшей группе – 15 минут, 

средней – 20 минут, старшей – 25 минут, в подготовительной к школе группе – 30 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Программное содержание непрерывной образовательной деятельности реализуется как через организованные 

формы обучения, так и через совместную деятельность с воспитанниками, а также путем интеграции в другие виды 

непрерывной образовательной деятельности на основе дифференцированного подхода с учетом зоны ближайшего и 

потенциального развития дошкольников. В подготовительной группе включена непрерывная образовательная 

деятельность по обучению грамоте, количество которых составляет – 36 (один раз в неделю). 



В учебном плане представлена организация деятельности по дополнительной парциальной программе 

дошкольного образования физической направленности «Игровая аэробика» (развитие двигательной культуры).  

Продолжительность деятельности по направлениям соответствует СанПиН: с воспитанниками шестого года жизни 

– два раза в неделю не более 25 минут. 

Учебный план составлен из расчета 36 недель и не превышает максимально допустимый объем нагрузки, 

рационально распределяя время, отводимое на освоение образовательной программы. 



Образовательная 

область 

нод Количество НОД/часов в неделю 

группы 

Образовательная область группа 

раннего 

возраста 

группа раннего 

возраста (1) 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

Физическое 

развитие 

Физическое развитие 2/20 мин 3/30 мин 3/45 мин 3/60 мин 3/75 мин 3/90 мин 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

1/10 мин 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 2/50 мин 2/60 мин 

Мир природы 1/10 мин 1/10 мин* 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 1/30 мин* 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Социальный мир - 1/10 мин* 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 2/60 мин 

Речевое развитие Речевое развитие 1/10 мин 1/10 мин 1/15 мин* 1/20 мин* 2/50 мин 1/30 мин 

 Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - 1/30 мин 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Мир музыки 2/20 мин 2/20 мин 2/30 мин 2/40 мин 2/50 мин 2/60 мин 

Рисование 1/10 мин 1/10 мин* 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 1/30 мин 

Конструирование 1/10 мин 1/10 мин* 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 1/30 мин 

Лепка 1/10 мин 1/10 мин* 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 1/30 мин 

Аппликация - 1/10 мин* 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 1/30 мин 



 Итого: 10/100 мин 10/100 мин 10/150 мин 10/200 мин 12/300 мин 16/480 мин 

Физическое 

развитие 

«Игровая аэробика» - - - - 2/50 мин - 

 Итого: 10/100 мин 10/100 мин 10/150 мин 10/200 мин 14/350 мин 16/480 мин 

 

Примечание: *-1 раз в 2 недели 



группа раннего возраста 

 
№ 

п/п 

образовательная деятельность количество НОД 

в нед. сент. окт. нояб. дек. янв. фев. март апр. май в год 

1. Развитие движений «Мне надо много 
двигаться» 

2 8 10 7 9 6 8 8 9 7 72 

2. Развитие речи «Я люблю поговорить» 1 4 5 3 5 4 4 3 4 3 35 
3. Экологическое воспитание «Как 

прекрасен этот мир!» 
1 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 

4. Изобразительная деятельность «Взял я 
в руки карандашик …» 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 36 

5. Дидактическая игра «Я с 
удовольствием играю!» 

1 4 5 4 4 3 4 4 4 3 35 

6. Музыкальное развитие «А я музыку 
люблю, я танцую и пою!» 

2 10 8 7 10 6 7 10 8 8 74 

7. Развитие конструктивных умений «Я 

продолжаю учиться действовать с 

предметами» 

1 4 5 3 5 4 4 3 4 3 35 

8. Лепка 1 5 4 3 4 3 4 4 5 4 36 
Всего за неделю (количество) 10           

Всего за месяц (количество)  45 45 33 47 32 38 42 42 36  

Всего за год (количество)           360 



группа раннего возраста (1) 

 
№ 

п/п 

образовательные 

области 

НОД количество НОД 

в нед. сент. окт. нояб. дек. янв. фев. март апр. май в год 

1. социально- 

коммуникативное 

развитие 

социальный мир 1* 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

2. познавательное 

развитие 

математическое 
развитие 

1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 37 

мир природы 1* 2 2 2 2 2 2 1 2 2 18 
3. речевое развитие речевое развитие 1 4 5 3 5 3 4 4 4 3 35 
4. художественно – 

эстетическое 

развитие 

мир музыки 2 9 10 7 9 7 7 8 8 7 72 
рисование 1* 2 3 2 2 1 2 2 3 2 19 

конструирование 1* 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17 
аппликация 1* 3 2 2 3 1 2 3 2 2 20 

лепка 1* 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17 
5. физическое развитие физическое развитие 3 14 13 10 13 9 12 13 13 11 108 

Всего за неделю (количество) 10           

Всего за месяц (количество)  45 46 34 45 32 38 42 42 36  

Итого:           360 



младшая группа 

 
№ 

п/п 

образовательные 

области 

НОД количество НОД 

в нед. сент. окт. нояб. дек. янв. фев. март апр. май в год 

1. социально- 

коммуникативное 

развитие 

социальный мир 1* 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

2. познавательное 

развитие 

математическое 
развитие 

1 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 

мир природы 1* 2 3 2 2 2 2 1 2 2 18 
3. речевое развитие речевое развитие 1 4 5 3 5 3 4 4 4 3 35 
4. художественно – 

эстетическое 

развитие 

мир музыки 2 9 9 7 9 7 8 9 8 7 73 
рисование 1* 3 2 2 3 1 2 3 2 2 20 

конструирование 1* 2 3 1 2 2 1 2 2 2 17 
лепка 1* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

аппликация 1* 3 2 1 2 1 2 2 3 2 18 
5. физическое развитие физическое развитие 3 13 14 10 13 9 11 13 13 11 107 

Всего за неделю (количество) 10           

Всего за месяц (количество)  45 46 33 45 32 38 43 42 36  

Итого:           360 



средняя группа 

 
№ 

п/п 

образовательные 

области 

НОД количество НОД 

в нед. сент. окт. нояб. дек. янв. фев. март апр. май в год 

1. социально- 

коммуникативное 

развитие 

социальный мир 1* 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

2. познавательное 

развитие 

математическое 
развитие 

1 4 5 3 5 3 4 4 4 3 35 

мир природы 1* 2 3 2 2 2 2 1 2 2 18 
3. речевое развитие речевое развитие 1 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 
4. художественно – 

эстетическое 

развитие 

мир музыки 2 9 9 7 9 6 8 9 8 7 72 
рисование 1* 3 2 2 2 1 2 2 3 2 19 

конструирование 1* 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17 
аппликация 1* 2 3 2 3 1 2 3 2 2 20 

лепка 1* 3 2 1 2 2 1 2 2 2 17 
5. физическое развитие физическое развитие 3 14 14 10 13 10 11 12 13 11 108 

Всего за неделю (количество) 10           

Всего за месяц (количество)  46 46 33 45 32 38 42 42 36  

Итого:           360 



старшая группа 

 
№ 

п/п 

образовательные 

области 

НОД количество НОД 

в нед. сент. окт. нояб. дек. янв. фев. март апр. май в год 

1. социально- 

коммуникативное 

развитие 

социальный мир 1* 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

2. познавательное 

развитие 

математическое 
развитие 

2 10 9 6 10 6 7 10 8 8 74 

мир природы 1* 2 3 2 2 2 2 1 2 2 18 
3. речевое развитие речевое развитие 2 9 9 6 9 6 8 8 9 7 71 
4. художественно – 

эстетическое 

развитие 

мир музыки 2 9 10 7 9 6 7 8 8 7 71 
рисование 1* 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

конструирование 1* 2 3 2 2 2 2 1 2 2 18 
аппликация 1* 2 2 2 2 2 2 3 2 2 19 

лепка 1* 3 2 1 3 1 2 2 2 2 18 
5. физическое развитие физическое развитие 3 14 13 10 14 10 12 12 13 11 109 

Игровая аэробика 2 9 10 6 10 6 7 9 8 7 72 
Всего за неделю (количество) 14           

Всего за месяц (количество)  64 65 46 65 45 53 58 58 50  

Итого:           504 



подготовительная группа 

 
№ 

п/п 

образовательные 

области 

НОД количество НОД 

в нед. сент. окт. нояб. дек. янв. фев. март апр. май в год 

1. социально- 

коммуникативное 

развитие 

социальный мир 2 9 9 7 9 7 8 7 9 7 72 

2. познавательное 

развитие 

математическое 
развитие 

2 9 10 6 10 6 7 9 8 7 72 

мир природы 1 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 
3. речевое развитие речевое развитие 1 4 5 3 5 4 4 3 4 3 35 

подготовка к 

обучению грамоте 
1 4 5 3 5 4 4 3 4 3 35 

4. художественно – 

эстетическое 

развитие 

мир музыки 2 8 10 7 8 7 8 7 8 6 70 
рисование 1 5 4 3 5 3 4 5 4 4 37 

конструирование 1 5 5 3 5 3 3 5 4 4 37 
аппликация 1 4 5 3 5 3 4 4 4 3 35 

лепка 1 5 4 3 4 3 4 4 5 4 36 
5. физическое развитие физическое развитие 3 15 13 9 14 9 11 14 13 12 110 

Всего за неделю (количество) 16           

Всего за месяц (количество)  73 74 51 75 52 61 66 67 57  

Итого:           576 
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