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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

Анжеро – Судженского городского округа «Детский сад №27» 

 

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №27» составлен в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»;  

- Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

- Приказом Минпросвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28);  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2);  

- Уставом МБДОУ «ДС №27»; 

- Образовательной программой МБДОУ «Детский сад №27», разработанной в соответствие с ФОП и ФГОС. 

 Учебный план МБДОУ «Детский сад №27», обеспечивает реализацию ФГОС ДО, определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

Учебный план рассчитан на учебный год с 1 сентября 2023 года  по 31 мая 2024 года, из расчета 36 учебных недель и состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие воспитанников во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях, реализуется через обязательную организованную образовательную деятельность, отводимую на усвоение 

Программы.  Программа МБДОУ «ДС № 27» способствует развитию  личности воспитанников, благодаря организации  деятельности с 

учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

В нее входят следующие виды организованной  образовательной деятельности (обязательные занятия) в соответствии с 

направлениями развития и образования воспитанников:  

 – познавательное развитие: «Математическое развитие», «Мир природы», «Окружающий мир». 

 – речевое развитие: «Развитие речи», «Обучение грамоте»; 

 – художественно-эстетическое развитие: «Мир музыки», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование»; 

 – физическое развитие: «Физическое развитие».  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в различных культурных практиках: 

общение, игра, совместная деятельность детей и взрослых, а также путем интеграции содержания в разные виды образовательной 

деятельности 

Обязательная часть учебного плана реализуется не только в рамках организованной  образовательной деятельности (занятия). Задачи 

некоторых направлений социально- коммуникативного развития  ( сфера социальных отношений, формирование основ гражданственности и 

патриотизма,  трудового воспитания),  художественно-эстетического развития (театрализованная деятельность, приобщение к искусству, 



народное декоративно- прикладное искусство, культурно-досуговая деятельность), познавательное развитие ( сенсорные эталоны и 

познавательные действия), физического развития ( подвижные  игры, спортивные  игры, спортивные упражнения, формирование  основ 

здорового образа жизни, физкультурные праздники и досуги, дни здоровья, туристские прогулки и экскурсии)   решаются     в процессе 

режимных моментов,  в совместной деятельности взрослого и детей, в самостоятельной деятельности дошкольников. 

          Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений,  представлена  парциальными  программами: 

 -«ГТО, малыш - здоровье» (образовательная область – физическое развитие). Продолжительность деятельности по направлениям 

соответствует СанПиН: с воспитанниками шестого года жизни – два раза в неделю не более 25 минут. 

 - «Родина моя – Кузбасс» (образовательная область – социально-коммуникативное развитие). Продолжительность деятельности по 

направлениям соответствует СанПиН: с воспитанниками седьмого года жизни – один раза в неделю не более 30 минут. 

           Коррекционная деятельность осуществляется параллельно с основной организованной  образовательной деятельностью в первую и во 

вторую половину дня в индивидуальной и подгрупповой форме с воспитанниками дошкольного возраста 

            Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, 

проводится в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников (во вторник и среду) в первую половину дня в сочетании с 

физической и музыкальной организованной образовательной деятельностью. В середине организованной образовательной деятельности 

статического характера проводится физкультминутка. Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимают 50% общего времени, отведенного на организованную образовательную деятельность. 

            Один раз в неделю для воспитанников 5-7 лет образовательная деятельность по физическому развитию организовывается 

круглогодично на открытом воздухе. 

            Продолжительность  дневной суммарной  образовательной  нагрузки для детей   дошкольного   возраста,  условия   организации   

образовательного   процесса должны   соответствовать   требованиям,   предусмотренным   СанПиН   1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 не 

превышает предельно допустимой нормы и составляет группе раннего возраста  – 10 минут, в младшей группе – 15 минут, средней – 20 

минут, старшей – 25 минут, в подготовительной к школе группе – 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей группе  – 50 минут или 75 мин 

при организации 1 занятия после дневного сна, в подготовительной группе  – 90 минут.  

            В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность статического характера, проводится  

физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 

 Программное содержание организованной образовательной деятельности реализуется как через организованные формы обучения, так 

и через совместную деятельность с воспитанниками, а также путем интеграции в другие виды организованной образовательной 

деятельности на основе дифференцированного подхода с учетом зоны ближайшего и потенциального развития дошкольников.  

 Учебный план составлен из расчета 36 недель и не превышает максимально допустимый объем нагрузки, рационально распределяя 

время, отводимое на освоение образовательной программы. 

             Учебный план обеспечивает преемственность в освоении образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования, единство образовательного пространства и гарантирует достижение воспитанниками планируемых результатов освоения ООП 

ДО.  

             Освоение основной образовательной программы дошкольного образования (в соответствии с п. 4.2. ФГОС ДО) не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 Образовательная область/ 

Направленность образовательной деятельности 

Возрастная группа    

Количество ООД/часов в неделю 

Обязательная часть количество ООД 

 Группа раннего 

возраста 

Младшая  

группа  

Средняя 

 группа  

Старшая 

 группа 

Подготовительная 
группа  

1 Социально-коммуникативное       развитие   

 В сфере социальных отношений; 
 В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма; 
 В сфере трудового воспитания; 
 В области формирования основ безопасного  поведения 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой 
форме организации образовательной деятельности с воспитанниками 

2 Познавательное развитие  

 Сенсорные эталоны и познавательные действия Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой 
форме организации образовательной деятельности с воспитанниками 

 Математическое развитие 1/10 мин        1/15 мин      1/20 мин       1/25 мин 1/30 мин 
 Окружающий мир 1/10 мин* 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 1/30мин 

 Мир природы 1/10 мин* 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 1/30мин 

3 Речевое развитие  

Формирование словаря Речевое развитие 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30мин 
Звуковая культура речи 
Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте - - - 1/25 мин 1/30мин 

Интерес к художественной литературе Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой 
форме организации образовательной деятельности с воспитанниками 

4 Художественно-эстетическое      развитие  

Приобщение к искусству Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

Изобразительная 
деятельность/  

Рисование (Предметное, сюжетное, 
декоративное рисование) 

1/10 мин 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 1/30мин 

Лепка (декоративная лепка) 1/10 мин 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 1/30мин* 
Конструирование 1/10 мин 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 1/30мин 
Аппликация - 1/15 мин* 1/20 мин* 1/25 мин* 1/30мин* 

Прикладное творчество 
 

Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

Народное декоративно-прикладное искусство Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 



Музыкальная деятельность (мир музыки) 2/20 мин 2/30 мин 2/40 мин 2/50 мин 2/60 мин 
Театрализованная деятельность  

Реализуется в подгрупповой и групповой форме организации образовательной  
деятельности с воспитанниками 

Культурно-досуговая деятельность 
 

Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с 
воспитанниками 

5 Физическое развитие 

 
 

Физическое развитие (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и 
строевые упражнения) 

2/20 мин 3/45 мин 3/60 мин 3/75 мин 3/90 мин 

Подвижные  игры/ Спортивные  игры /Спортивные 
упражнения 

Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме 

организации образовательной деятельности с воспитанниками 

Формирование  основ здорового образа жизни 
Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, 

подгрупповой и групповой форме организации образовательной 

деятельности с воспитанниками 

Активный отдых 
 

Физкультурные праздники и досуги 
Реализуется в групповой форме организации образовательной 

деятельности с воспитанниками, праздники 2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов, досуг организуется 1-2 раза в 

месяц во второй половине дня 

Дни здоровья 
Реализуется в групповой форме организации образовательной 

деятельности с воспитанниками один раз в квартал. 

Туристские прогулки и экскурсии 
Реализуется в групповой форме организации образовательной 

деятельности с воспитанниками 

итого      

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

1 Социально-коммуникативное    развитие  

 «Родина моя –Кузбасс» - - - - 1/30 мин 

2 Физическое развитие      

 «ГТО.Малыш.Здоровье» - - - 2\50 мин - 

 итого 10/100мин 10/150мин 10/200мин 13/325 мин 14/420 мин 

 
Примечание: * -1 раз в 2 недели 

 

 
 

 

 

 



 

Образовательная область/ 

Направленность образовательной 

деятельности 

Группа раннего возраста 

количество ООД 

 в  

неделю 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май в год 

1 Социально-коммуникативное   
развитие 

 

В сфере социальных отношений; 
В области формирования основ 
гражданственности и патриотизма; 
В сфере трудового воспитания; 
В области формирования основ безопасного  
поведения. 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

2 Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

Математическое развитие 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 

Окружающий мир 1* 2 2 2 1 1 2 2 3 2 17 
Мир природы 1* 2 3 1 2 2 2 2 2 2 18 

3 Речевое развитие  

Формирование словаря Речевое 
развитие 

1 4 5 4 3 4 4 4 4 4 36 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Интерес к художественной литературе Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

4 Художественно-эстетическое развитие             

Приобщение к искусству Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности 
с воспитанниками 

Изобразительная 
деятельность. 

 

Рисование 1 4 5 4 3 4 4 4 4 4 36 

Лепка 1 4 4 5 4 3 5 4 4 4 37 

Конструирование 1 4 4 4 5 3 3 4 4 4 35 

Музыкальная деятельность (мир музыки) 2 8 9 8 7 7 8 8 9 8 72  
Театрализованная деятельность Реализуется в подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности с воспитанниками 

Культурно-досуговая деятельность    Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с воспитанниками 

5 Физическое развитие  

Физическое развитие (основные      
движения,      общеразвивающие 
упражнения). 

2 8 8 9 9 6 8 8 8 8 72 

Подвижные  игры Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 

образовательной деятельности с воспитанниками 

Формирование  основ здорового образа Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме 



жизни организации образовательной деятельности с воспитанниками 

Всего за неделю (количество) 10           

Всего за месяц (количество)  40 44 42 38 34 40 40 42 40  

Итого  360 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 Образовательная область/ 

Направленность образовательной 

деятельности 

Младшая  группа 

количество ООД 

 в  

неделю 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май в год 

1 Социально-коммуникативное  
развитие 

 

В сфере социальных отношений; 
В области формирования основ 
гражданственности и патриотизма; 
В сфере трудового воспитания; 
В области формирования основ безопасного  
поведения 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

2 Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

Математическое развитие 1 4 4 5 3 4 4 4 4 4 36 
Окружающий мир 1* 2 2 2 2 1 2 2 3 2 18 

Мир природы 1* 2 3 1 2 2 2 2 2 2 18 

3 Речевое развитие  

Формирование словаря Речевое 
развитие 

1 4 5 4 3 4 4 4 4 4 36 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению 
грамоте 
Интерес к художественной литературе Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 

образовательной деятельности с воспитанниками 
4 Художественно-эстетическое развитие             

Приобщение к искусству Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности 
с воспитанниками 

Изобразительная 
деятельность 

 

Рисование 1* 2 2 3 2 1 3 2 2 2 19 
Лепка 1* 2 2 2 3 1 2 2 2 2 18 
Конструирование 1* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Аппликация 1* 2 2 2 2 2 1 2 2 2 17 

Народное декоративно-
прикладное искусство 

Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности 
с воспитанниками 

Музыкальная деятельность (мир музыки) 2 8 9 8 8 6 9 8 9 8 73 
Театрализованная деятельность Реализуется в подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности с воспитанниками 
Культурно-досуговая деятельность    Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с воспитанниками 

5 Физическое развитие 
 

Физическое развитие (основные 3 12 13 13 11 11 11 12 12 12 107 



движения, общеразвивающие и 
строевые упражнения) 

Подвижные  игры/Спортивные 
упражнения 

Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 

образовательной деятельности с воспитанниками 

Формирование  основ здорового образа 
жизни 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме 

организации образовательной деятельности с воспитанниками 

Активный отдых 
 

Физкультурные
ые досуги 

Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с 

воспитанниками 1-2 раза в месяц во второй половине 

Дни здоровья 
Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с 

воспитанниками один раз в квартал. 

 Всего за неделю (количество) 10           

 Всего за месяц (количество)  40 44 42 38 34 40 40 42 40  
Итого           360 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 Образовательная область/ 

Направленность образовательной 

деятельности 

Средняя  группа  

количество ООД 

 в  

неделю 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май в год 

1 Социально-коммуникативное  

развитие 

 

В сфере социальных отношений; 

В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма; 

В сфере трудового воспитания; 

В области формирования основ безопасного  

поведения 

Реализуется  в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 

образовательной деятельности с воспитанниками 

2 Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 

образовательной деятельности с воспитанниками 

Математическое развитие 1 4 5 4 3 4 4 4 4 4 36 

Окружающий мир 1* 2 2 2 1 1 2 2 3 2 17 

Мир природы 1* 2 3 1 2 2 2 2 2 2 18 

3 Речевое развитие  

Формирование словаря Речевое 

развитие 

1 4 4 5 4 3 5 4 4 4 37 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению 

грамоте 

Интерес к художественной литературе Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 

образовательной деятельности с воспитанниками 

4 Художественно-эстетическое развитие             

Приобщение к искусству Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности 

с воспитанниками 

Изобразительная 

деятельность 
 

Рисование 1* 2 2 2 2 2 1 2 2 2 17 

Лепка 1* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Конструирование 1* 2 2 2 3 1 2 2 2 2 18 

Аппликация 1* 2 2 3 2 2 2 2 2 2 19 

Народное декоративно-
прикладное искусство 

Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности 
с воспитанниками 

Музыкальная деятельность (мир музыки) 2 8 9 9 7 7 9 8 8 8 73 

Театрализованная деятельность Реализуется в подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности с 

воспитанниками 



Культурно-досуговая деятельность Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с воспитанниками 

5 Физическое развитие 
 

Физическое развитие (основные 
движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая гимнастика и 

строевые упражнения) 

3 12 13 12 12 10 11 12 13 12 107 

Подвижные  игры/Спортивные 
упражнения 

Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 

образовательной деятельности с воспитанниками 

Формирование  основ здорового образа 
жизни 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме 

организации образовательной деятельности с воспитанниками 

Активный 
отдых 
 

Физкультурные 
праздники и досуги 

Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с 
воспитанниками, праздники  проводятся  2  раза  в  год,  продолжительностью  не более 1-1,5 

часов, досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

Дни здоровья Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с 
воспитанниками один раз в квартал. 

Всего за неделю (количество) 10           

Всего за месяц (количество)  40 44 42 38 34 40 40 42 40  

итого           360 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 Образовательная область/ 

Направленность образовательной 

деятельности 

Старшая группа  

Обязательная часть количество ООД 

 в  

неделю 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май в год 

1 Социально-коммуникативное  
развитие 

 

В сфере социальных отношений; 
В области формирования основ 
гражданственности и патриотизма; 
В сфере трудового воспитания; 
В области формирования основ безопасного  
поведения 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

2 Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

Математическое развитие 1 4 4 5 3 4 4 4 4 4 36 

Окружающий мир 1* 2 2 2 2 1 2 2 3 2 18 

Мир природы 1* 2 3 1 2 2 2 2 2 2 18 

3 Речевое развитие  

Формирование словаря Речевое 
развитие 

1 4 5 4 3 4 4 4 4 4 36 
Звуковая культура речи 
Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 1 4 4 5 4 3 5 4 4 4 37 

Интерес к художественной литературе Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

4 Художественно-эстетическое развитие             

Приобщение к искусству Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности 
с воспитанниками 

Изобразительная 
деятельность 

Рисование (Предметное, 
сюжетное, декоративное 
рисование) 

1* 2 3 1 2 2 2 2 2 2 18 

Лепка (декоративная 
лепка) 

1* 2 2 2 3 1 2 2 2 2 18 

Конструирование 1* 2 2 2 2 1 2 2 3 2 18 

Аппликация 1* 2 2 2 2 2 1 2 2 2 17 

Прикладное творчество Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности 
с воспитанниками 

Музыкальная деятельность (мир музыки) 2 8 9 9 6 8 8 8 8 8 72 
Театрализованная деятельность Реализуется в подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности с 

воспитанниками 
Культурно-досуговая деятельность 
 

Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с воспитанниками 



5 Физическое развитие  

Физическое развитие (основные 
движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая гимнастика и 
строевые упражнения) 

3 12 13 12 13 9 12 12 13 12 108 

Подвижные  игры/ Спортивные  игры 
/Спортивные упражнения 

Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 

образовательной деятельности с воспитанниками 

Формирование  основ здорового образа 
жизни 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме 

организации образовательной деятельности с воспитанниками 

Активный отдых 
 

Физкультурные 
праздники и 
досуги 

Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с 
воспитанниками, праздники 2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов, досуг 

организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

Дни здоровья Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с 
воспитанниками один раз в квартал. 

Туристские 

прогулки и 
экскурсии 

Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с 

воспитанниками 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

1 Физическое развитие  

 «ГТО, малыш-здоровье» 

 
2 8 9 9 6 8 8 8 8 8 72 

Всего за неделю (количество) 13           

Всего за месяц (количество)  52 58 54 48 45 52 52 55 52  

Итого            468 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 Образовательная область/ 

Направленность образовательной 

деятельности 

Подготовительная группа   

Обязательная часть количество ООД 

 в  

неделю 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май в год 

1 Социально-коммуникативное  развитие  

В сфере социальных отношений; 
В области формирования основ 
гражданственности и патриотизма; 
В сфере трудового воспитания; 
В области формирования основ безопасного  
поведения 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

2 Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные действия Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

Математическое развитие 1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 
Окружающий мир 1 4 5 3 4 3 4 4 5 4 36 

Мир природы 1 4 4 5 3 3 5 4 4 4 36 

3 Речевое развитие  

Формирование словаря Речевое развитие 1 4 5 4 3 4 4 4 4 4 36 
Звуковая культура речи 
Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению грамоте 1 4 5 3 4 3 4 4 5 4 36 

Интерес к художественной литературе Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

4 Художественно-эстетическое развитие             

Приобщение к искусству Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации образовательной 
деятельности с воспитанниками 

Изобразительная 
деятельность/  

Рисование (Предметное, 
сюжетное, декоративное 
рисование) 

1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 

Лепка (декоративная лепка) 1* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 
Конструирование 1 4 4 4 5 3 3 4 4 4 35 
Аппликация 1* 2 2 3 1 1 3 2 2 2 18 

Прикладное творчество 
 

Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации образовательной 
деятельности с воспитанниками 

Народное декоративно-
прикладное искусство 

Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации образовательной 
деятельности с воспитанниками 

Музыкальная деятельность (мир музыки) 2 8 10 7 8 7 8 8 9 8 73 
Театрализованная деятельность Реализуется в подгрупповой и групповой форме организации образовательной деятельности с 

воспитанниками 



Культурно-досуговая деятельность Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с воспитанниками 

5 Физическое развитие 
 

Физическое развитие (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые 
упражнения) 

3 12 12 14 11 10 12 12 12 12 107 

Подвижные  игры/ Спортивные  игры 
/Спортивные упражнения 

Реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой форме организации 
образовательной деятельности с воспитанниками 

Формирование  основ здорового образа 
жизни 

Реализуется в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой и групповой 

форме организации образовательной деятельности с воспитанниками 

Активный отдых 
 

Физкультурные 
праздники и досуги 

Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с 
воспитанниками, праздники 2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов, досуг 

организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

Дни здоровья Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с 

воспитанниками один раз в квартал. 

Туристские прогулки 
и экскурсии 

Реализуется в групповой форме организации образовательной деятельности с 

воспитанниками 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

1 Социально-коммуникативное  

развитие 
 

«Родина моя – Кузбасс» 1 4 4 4 5 3 3 4 4 4 35 

Всего за неделю (количество) 14           

Всего за месяц (количество)  56 62 58 54 47 56 56 59 56  

Итого           504 
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