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1. Характеристика музыкально-спортивного зала 

 

Музыкально-спортивный зал расположен в здании муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Анжеро-

Судженского городского округа  «Детский сад №27» по адресу ул. 

Междуреченская, 58 

 

Телефон: 5-18-45 

 

Площадь: 83,43 кв.м (13,75x5,40) 

 

Освещённость: 

- естественная – за счёт 5 окон; 

- искусственная - за счёт верхнего света: 7 ламп x 100Вт,  

 - за счёт настенного света: 2 лампы x 100 Вт. 

 

Средняя температура воздуха: 20-22 *C 

 

Влажность воздуха: 40-60 % (соответствует норме) 
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2. Паспорт музыкально - спортивного зала 

 

2.1 . Сведения о кадрах: 

 

ФИО инструктора по физкультуре: Кожанова Наталья Александровна 

Образование: высшее, КемГУ, 2008 год. 

Общий педагогический стаж: с сентября 2002 года 

Стаж работы в данной должности:с ноября 2002 года 

Квалификационная, разряд оплаты трудапо ЕТС: высшая 

 

2.2 . Цель музыкально – спортивного зала 

Проведение НОД и индивидуальной работы по физическому развитию с 

воспитанниками ДОУ, организация  физкультурно-оздоровительных 

мероприятий. 

 

2.3 . Задачи  музыкально – спортивного зала 

 Максимальное использование ресурсов кабинета для физкультурно-

оздоровительной работы. 

 Формирование у воспитанников устойчивой мотивации к двигательной 

активности. 

 

2.4. Перечень оборудования музыкально-спортивного зала 

1. Стол 

канцелярский……………………………………………………………..…….….1 

2. Стул взрослый ……………………………………………………………...…..1  

3.Зеркало настенное ………………………………………………………………1 

4. Проектор ………………………………………………………………………..1 

5. Экран ……………………………………………………………………………1  
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График занятости музыкально - спортивного зала 

 

 

Дни недели 

 

Рабочее время 

 

Виды деятельности 

 

Понедельник 

 

08.00-08-40 

08.40-11.00 

 

Утренняя гимнастика 

Образовательная деятельность 

 

Вторник 

 

08.00-08-40 

08.40-12.30 

12.30-15.00 

15.00-16.30 

 

Утренняя гимнастика 

Образовательная деятельность 

Методическая работа 

Образовательная деятельность 

 

Среда 

 

08.00-08-40 

08.40-12.30 

12.30-15.00 

15.00-16.30 

 

Утренняя гимнастика 

Образовательная деятельность 

Методическая работа 

Образовательная деятельность 

 

Четверг 

 

08.00-08-40 

08.40-12.00 

 

Утренняя гимнастика 

Образовательная деятельность 

 

Пятница 

 

08.00-08-40 

08.40-12.30 

 

Утренняя гимнастика 

Образовательная деятельность 

 

 

 

График уборки музыкально-спортивного зала 

 
 

7.30-8.00    

 

 

проветривание 

 

12.00-12.30    

 

 

проветривание 

 
Влажная уборка перед каждым ООД по физическому развитию 
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Спортивное оборудование и демонстрационный материал  

для физического развития 
 

 

 

 

Оборудование 

 

 

 

Перечень  

материалов 

 

Цель 

 

 Мяч: большой надувной (17 шт) 

 Мяч большой резиновый (10 шт) 

 Мяч баскетбольный (2 шт) 

 Мяч волейбольный (1 шт) 

  Мяч футбольный (3 шт) 

 Мешочки для метания (18 шт) 

 Шарики пластиковые (2 набора) 

 Обруч /большой/ (20 шт) 

 Обруч /малый/ (27 шт) 

 Кольцеброс (2 шт) 

 Кольцо баскетбольное (1 шт) 

 Городки (1 набор) 

 

 

 

 Доска гимнастическая (1 шт) 

 Доска наклонная (1 шт) 

 Доска ребристая (1 шт) 

 Косичка длинная (2 шт) 

 Мешочки для равновесия (10 шт) 

 Ходунки (2 пары) 

 Дорожка со следочками (1 шт) 

 Лестница – качалка (1 шт) 

 Гимнастическая скамья (5 шт) 

 Гимнастическая стенка (1 шт) 

 Лестница с зацепами (1 шт) 

 Гимнастическая палка  /длинная/ 

(20 шт) 

 Гимнастическая палка /короткая/ 

(20 шт) 

 

 Развитие у детей 

глазомера, умения 

рассчитывать свою силу 

броска при 

подкидывании предмета 

вверх,  метании в 

вертикальную и 

горизонтальную цель. 

 

 

 

 Формирование 

первоначальных 

представлений о 

спортивных играх и 

упражнениях. 

 Развитие умения 

сохранять равновесие. 

 

 

 

 

 

 

 

 Развитие умения при 

лазании согласовывать 

движения рук и ног, 

укрепление мышечного 

корсета, формирование 

правильной осанки. 
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 Дуга (3 щт) 

 

 Мяч – фитбол 

 Батут 

 Скакалки 

 Кубики (1 набор) 

 Бруски (1 набор) 

 Кегли (1 набор) 

 Гантели /0,5 кг/ (25 шт) 

  Гантели  /1 кг/ (12 шт) 

 Косички (20 шт) 

 Цветные круги (плоскостные) 

 Ленты 

 Султанчики 

 Флажки 

 Маски для подвижных игр 

 Колпачки 

 

 

 Способствует развитию 

умения группироваться. 

 Развитие умения 

прыгать легко, мягко. 

 Способствуют развитию 

умения прыгать, сочетать 

движения рук и ног. 

 Развитие внимания, 

умения ориентироваться 

в пространстве (служат 

как зрительный 

ориентир). 

 

 

 Способствуют развитию 

творческих 

способностей. 

 

 

Демонстрацио

нный материал 

 

 

Перечень  

материалов 

 

Цель 
 

 Тематические картинки. 

 Атрибуты к ОРУ (цветы, 

капельки, снежинки, листочки). 

 Сигнальные карточки (круг, 

треугольник, ступеньки, 

«змейка», диагональ и т.д.) 

 «Чудо-кубик» для ОРУ и ОВД. 

 Карты для спортивного 

развлечения 

 Картинки – пазлы для 

соревнований, игр эстафет. 

 

 

 Развитие слухового 

внимания, координации 

и ориентировки в 

пространстве. 

 

 


